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Energy Diet- питание для фитнеса. Коррекция веса

Самара, Россия

Программы Энерджи Диет по снижению веса:

дозируют углеводы и жиры, поддерживают поступление белка, витаминов и минералов, необходимых организму для

полноценного функционирования;

заставляют организм использовать свои жировые запасы, сохраняя при этом мышечную массу; ткани и органы защищены от

дефицита питательных веществ;

исключают чувство усталости, голода и нервозности, которыми часто сопровождаются ограничительные режимы питания,

поддерживают чувство сытости, бодрость и работоспособность.

Серьезные физические нагрузки требуют восстановления в организме уровня жидкости и гликогена – вещества, отвечающего

за работоспособность и энергию. Для быстрого и полного восстановления рекомендуется принять Energy Diet в течение двух

часов после тренировки или соревнований. В это время белково-углеводные сочетания идут на формирование мышц, а не

накапливаются на талии и бедрах в виде жировых отложений.

Консультации, доставка по городу бесплатно. Оформление персональных карт клиента

  

 Цена: 1 600 руб.  Тип объявления:

Продам, продажа, продаю

 Торг: неуместен

Белов Алексей +79879868972
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