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Фито - массаж травяными мешочками

Самара, Россия

Тайские мастера с незапамятных времён используют для массажа целебные травы и специи. Горячий травяной компресс

долгие века считался лучшим средством от боли и напряжения в мышцах и суставах. Это очень приятная процедура! Горячие

травяные мешочки деликатно прогревают тело, прогоняя усталость и мышечную боль. При этом нагретые травы и специи

источают чудесные ароматы: клиент одновременно получает сеанс ингаляции и ароматерапии. В первую очередь, данная

техника массажа актуальна тем, у кого имеются нервные расстройства, стрессы, срывы. Движения массажиста растягивают и

расслабляют мускулы, горячие травы выделяют эфирные масла, которые впитываются кожей и оказывают общее

расслабляющее, тонизирующее действие.Травы способствуют улучшению состояния кожи, выведению шлаков и токсинов из

организма, избавлению от отеков и застоя жидкости в организме. После массажа травяными мешочками налаживается

деятельность сальных и потовых желез, улучшается кровоток, кожа очищается от омертвевших клеток. Данный вид массажа

эффективен для лечения простудных заболеваний, заболеваний дыхательных путей, при растяжениях и болях в мышцах.

Травяные смеси омолаживают организм, приводят в норму эмоциональный фон, стабилизируют артериальное давление,

снимают спазмы и лечат воспаления. Такой массаж очень полезен как дополнение при лечении болей в суставах и

позвоночнике, ожирения, болезнях сердечнососудистой системы. Это «йога для ленивых». Массаж травяными мешочками

буквально оживляет мышцы и суставы, снимает мышечные спазмы и накопившееся напряжение.

Массаж назначают при наличии:

- частых стрессов, хронической усталости;

- бессонницы и интоксикации организма;

- болей в мышцах и суставах при артрозе, остеохондрозе, спондилезе, ревматизме;

- малоподвижного образа жизни, частых перелетов;

- усталости после спортивных тренировок.
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лицо

500

2

спина

800

P.S.: * Цена услуги может изменяться в большую сторону до 30%, по усмотрению мастера

  

 Цена: 800 $  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Маслов Игорь +79277238855 физкультурная 103
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