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Испанский массаж.

Самара, Россия

Испанский массаж – комплекс специальных методик, которые сочетают в себе разнообразные приемы, направленные на

получение глубокой релаксации и восстановление кожного покрова. Он улучшает кровоснабжение тканей, дренаж лимфы и

отток венозной крови. Это приводит к улучшению рельефа и цвета кожи, повышению ее эластичности, сглаживанию морщин,

а также к значительному уменьшению отечности в проблемных зонах вокруг глаз. За время сеансов испанского массажа

происходит подтяжка овала лица, а также моделирование контуров лица:

Лифтинг верхнего века с одновременной коррекцией формы бровей

Укрупнение губ (эффект «силиконовых губ»)

Сглаживание зоны носогубной складки

Сокращение кисетных и гравитационных морщин

Уменьшение выраженности «второго подбородка»

Обеспечивает омоложение шеи и зоны декольте.

Стройная фигура – это и уверенность в себе, и эффектный внешний вид. Но стройность от природы дается далеко не всем, а

каждый вне зависимости от возраста, хочет выглядеть идеально. Многие столкнулись с такой трудноразрешимой проблемой,

как излишние жировые отложения в области живота, бедер и т.д. Как же быстро привести себя форму? Испанский массаж

тела способствует улучшению фигуры и помогает избавиться от лишних килограммов. С его помощью можно

скорректировать участки тела и добиться желаемых форм, которые не удалось получить с помощью напряженных занятий в

зале. Можно улучшить фигуру, подтянуть кожу, подготовить мышцы к большим нагрузкам в тренажерном зале, проработать

рельеф мышц. Лишние сантиметры растают прямо на глазах, вы приобретете форму, о которой мечтали.

Испанский массаж был разработан специально для людей с малоподвижным образом жизни, проводящих много времени в

офисе, за компьютером и в автомобиле, что сказывается на фигуре – в виде отечности ног, атрофии мышц ягодиц, потери

упругости и эластичности кожи и т.п. Благодаря испанскому массажу усиливается циркуляция кислорода и питательных

веществ в клетках, в результате улучшается кровообращение и выводится л
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