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Лимфодренажный массаж.

Самара, Россия

От того, насколько правильно работает лимфатическая система, зависит и наше здоровье в целом. С возрастом и

повышенными нагрузками, болезнями и стрессами, неправильным питанием и образом жизни происходит замедление

лимфотока. В результате лимфосистема уже не успевает справляться с выводящей функцией, и мы замечаем последствия

этого: постоянная усталость, частая бессонница, после чего отеки под глазами, головные боли, а про цвет лица и говорить уже

не приходится…Для стимуляции лимфы необходим лимфодренажный массаж. Лимфодренаж проводят и на теле, и на лице, он

с успехом используется для профилактики преждевременного старения. Именно благодаря этим действиям уменьшается

объём бёдер, исчезает целлюлит, кожа становится здоровой и упругой, укрепляются стенки сосудов, выводятся шлаки,

улучшается работа всех органов, убираются отёки. Результаты процедуры можно оценить сразу после первого сеанса

массажа. Вы почувствуете легкость и уменьшение отечности, исчезнет хроническая усталость. Кожа станет эластичной и

упругой, улучшится цвет лица и появится энергичность во всем теле. Лимфодренажный массаж – отличное средство

укрепления организма в целом, при этом повышается иммунитет, так как выводятся токсины и продукты обмена из клеток, а

значит, вы будете чувствовать себя превосходно, и выглядеть неотразимо. Нормализуется водно-солевой обмен, ускоряется

расщепление жиров. Массаж оказывает заметный тонизирующий и оздоравливающий эффект, запускает работу

капиллярного лимфатического насоса, ускоряя тем самым весь лимфатический обмен, заживление очагов воспаления,

восстанавливает питание органов, устраняет спайки.

Преимущества:

- повышает иммунитет и жизненный тонус;

- ускоряет лимфооток, что приводит к снабжению клеток кислородом;

- избавляет от лишней межклеточной жидкости, приводящей к появлению целлюлита;

- ускоряет обмен веществ, что способствует заметному снижению веса;

- избавляет от отеков, что приводит к восстановлению упругости и эластичности кожи.
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 Торг: --

Маслов Игорь
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